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BILDIRCIN DOLMASI

IBB Kdltdr Yayinlari

7-8 adet bildircin

2 adet ince kiyllmis kuru sogan

1 cay bardad kabuklari soyulmus badem

2 su bardagi piring (ihk suda bekletilmig, stiziimis)
Yeterince tuz ve karabiber

1 cay kasigi tarcin

1 ¢corba kasigi nar eksisi

2 ¢orba kasi@i kuru Gzim

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi

1 su bardag sicak su

Yagda sogan kavrulur. Ardindan piring, tuz, karabiber, tarcin, Gzim ve badem ve sicak su ilave edilir. Pirincin
suyunu g¢ektikten sonra nar eksisi ve bal ilave edilir.

Diger tarafta 2 kagik tereyaginda bildircinlari pargalamadan ve derisini zedelemeden kizartilip firin tepsisine
konur. I¢leri hazirlanan pilavla doldurulur ve kirdanla adizlan birlestirilir. Firinda veya tencerede 1 su bardagi
sicak su ilave edip bildircin yumusayincaya kadar pisirilir.

Not: Sebzelerin az oldugu dénemde yemeklerde kuru meyve kullanilirdi. Sebze gesitleri sanilanin aksine 19.
ylzyildan sonra sofralara girdi. Oncesinde yemekler tat vermesi ve damak zevkinin o yillarda bu yénde gelismis
olmasi nedeni ile kuru meyve ile pigirilirmis.

Fotograf "Can Kanca" tarafindan génderildi. 21.09.2020
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