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BILDIRCIN DOLMASI (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bildircin 8 adet

Iri pilaviik bulgur

1 su bardag! Kuru sogan
1 adet Domates

3 adet Yesil biber

3 adet Tereyagi

250 gr. Salga

2 yemek kasig1 Tuz

1 tath kasidi Zeytinyagi

1 kahve fincani Su

Bildircinlar temizlenip, ocakta Gtlllr ve bir tencerede haslanir. Sogan ve bir adet biber ince kiyilir. Tavada
tereyaginda sogan, biber, bir kasik sal¢a ve bulgur kavrulur. Hazirlanan i¢, kii¢ik bir tencerede pisirilir. Pigirilen
bu icin bir kismi bildircinlarin i¢ine doldurulur. Zeytinyagdi ile 1 kasik sal¢a karigtirilarak haglanmig ve doldurulmug
bildircinlara surtlUr. Bir tepsiye yerlestirilir. Aralarina domates, biber konur ve firina surtlir. Ayr pigirilmis i¢
malzemeden tepsinin ortasina konarak servis yapilir.
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