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BILDIK ISOT DOLMASI (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Malzemeler:

1 kg. sert klicik domates

300 gr. yagh kiyma

1 su bardag piring

2-3 bas kuru sogan

1 kasik salca

3-4 kagik tereyag!

yarim demet maydanoz

tuz ve karabiber.

Isot; Malatya ve kdylerinde bibere verilen addir. Ayrica bibere “issotu” da denilir.

Biberler ve domatesler yikandiktan sonra i¢leri oyulur. Bir kase bulgur, kiyma, sodan, maydanozla karistirilir. Su
eklenerek yogrulur. Ayrica tuz, karabiber ve kirmizibiber de eklenir. Salga da katilarak tekrar yogrulur.
Hazirlanan i¢, biber ve domatesin igine doldurulur. Tencereye dizilir. Uzerine salgall ve yagdl su hazirlanip
doékalar. Hafif ateste pisirildikten sonra servis yapilir.
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