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BILDIK DOLMASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg bildik (kiigiik domates)
250 gr kemikli et

300 gr yagli koyun kiymasi
2 su bardagi piring

1 bas kuru sogan

1 yemek kagigi salca

2 yemek kasigi yag
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kiguk ve sert domatesleri yikayin ve kapaklar agarak iglerini oyun. Diger tarafta piring, kiyma, ki¢Uk kup
seklinde dogranmig veya rendelenmis kuru sogan, tuz, karabiber, domatesten ¢ikan icler, sal¢ca ve dogranmis
maydanozun hepsini bir arada az su ilavesi ile yogurun.

Hazirlanan i¢i, dolmalik domateslerin i¢ine doldurun ve kapaklarini kapatin. Tencerenin dibine yikanmig kemikli
et veya kemikleri dizin.

Uzerine, hazirlanan dolmalari yerlestirin.

Dolmalarin tizerine birer parga tereyagi koyun. Sicak su ilavesi ile kaynamaya baslayinca kisik atese alarak

pisirin.

Not: Kemikli et veya kemik yerine, et suyu da kullanilabilir. Bazi ilgelerimizde i¢ karisimina reyhan da karigtirilir.
Merkez ve ilgelerde bu dolma biber, patlican, asma yapragi ve bildik domates ile karisik olarak ve igine piring
yerine bulgur kullanilarak hazirlanir.
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