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BILDIK DOLMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. sert kliglik domates
300 gr. yagh kiyma

1 su bardag piring

2-3 bas kuru sogan

1 kasik salca

3-4 kasik tereyagi

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Kiguk sert domateslerin (bildik domatesler) igi oyularak dolmalik hazirlanir. Kiyma, rendelenmis sogan, piring,
maydanoz, tuz, karabiber, salca, karigtirilarak dolmanin igi hazirlanir. Hazirlanan i¢, domateslere doldurulur. Bir
tencerenin dibine kemikli et parcalar dizilir. Uzerine domateslerden ¢ikartilan i¢ kisimlar konur. Onun (izerine de
dolmalar dizilir. Bir kagik yag ve yeterince su, ilavesiyle pisirilir.
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