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BIFTEK DOLMASI

500 gr. kontrfile

2 Sap prrasa

125 gr. tulum peyniri
1 Adet yumurta

1 Su bardagi yogurt
1 ¢corba kasigi tereyad
1 demet maydanoz
1 tath kasigi kekik
tuz

biber

un

domates suyu

Kontrfileyi gok ince dilimler halinde kesiniz. Sinir ve yaglarini aliniz. Cok iyi déverek inceltiniz. Pirasalarin meyaz
tarafini 6 - 7 santim boyunda kesiniz. Tuzlu suda yumugayincaya kadar haglayiniz. Ote yandan peynirin igine
yumurtanin sarisini katarak karistiriniz. Igine kekik ince kiyilmig maydanoz,bir gorba kagigi tereyadi katip ¢atalla
karistininiz. Yassilastirdiginiz kontrfilelerin icini yogurtla sivayiniz. Uzerine maydanozlu peyniri yayiniz. Yogurda
buladiginiz haglanmig piarasayi ortasina koyup, eti piarasanin tizerine dolayiniz. Agilmamasi igin bir iplikle
sariniz. Kizdirlmig yagda iyice iki tarafinida kizartiniz. Sicak bir tabaga aliniz. Uzerine yagda kavurdugunuz unu,
domates suyuyla sulandirp dékiniz. Domatesli piring lapasiyla sicak sicak ikaram ediniz.

ML® Biftek Sarmasi icin tiklayin
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