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BIBERLI VE DOMATESLI PALAMUT

100'er gr'lik 8 palamut filetosu

1/2 tath kasigi tereyag

1/2 su bardagi zeytinyagi

1 klicUk sogan (¢ok ince dogranmisg)

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 yesil sivribiber (¢ekirdekleri temizlenerek, ince kiyllmig)
60 gr siyah zeytin (cekirdekleri ¢ikariimig)
60 gr anguez filetosu

3 kliclk domates (ince dilimlenmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

60 gr (4 corba kasigi) domates sal¢asi
1/2 su bardag balik suyu

Once, finninizi orta sicakhga getirip (200° C), 1sitiniz. Atese dayanikli bliyiikge bir cam tabagi tereyagiyla hafifce
yaglayip, bir kenara birakiniz.

Orta boy bir tavada zeytinyag, orta ateste isitiniz. Yag isininca sogan, sarimsak ve yesil sivri biberi ekleyip
arasira karigtirarak 8-10 dakika, soganlar yumusayana kadar pigiriniz. Tavayi atesten alip zeytinleri ekleyiniz. 2
palamut filetosunun arasina bir anglez filetosu yerlestirip, bu islemi 4 kez tekrarladiktan sonra Ustlerine
domates dilimlerini yerlestiriniz. Bir firga ile domateslerin Ustlne zeytinyadi strip, tuz ve biberi serpiniz.

KugUk bir kasede domates salcasi ve balik suyunu iyice karistiriniz. Yagladiginiz atese dayanikli cam tabagin
icine hazirladiginiz baliklari dizip, Ustlerine salcali balik suyunu dékerek tabagi firina yerlestiriniz. Yarim saat
pisirip (palamutlar piserken tabagin dibindeki salgadan madeni bir kasikla arasira alarak palamutlarin Gstine
dékiniz.) tabagi firndan alarak servis ediniz.
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