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BIBERLI TAVUK SIS

500 gram kugbasi tavuk eti

3 corba kagig! sivi yag

3 dis dévilmus sarimsak

1[2ler cay kasigi kimyon, pul biber
3 adet sivri biber

10 adet ceri domates

Sos igin:

1 su bardag yogdurt

3 corba kasigi limon suyu
Karabiber, tuz

Tavuk kalga eti daha yagl oldugu icin sis yapmak icin gok uygundur. Tavuk kalca etlerini kugbasi olarak
dograyin. Sivi yag bir kaba alip sarimsak, kimyon, yogurt, limon suyu, Kisnis ve pul biber ekleyip karistirin. Etleri
¢cOp sislere dizip, Uzerine hazirladiginiz sarimsakli karigimi gezdirin. Buzdolabinda 2 saat dinlenmeye birakin. Eti
buzdolabindan alip, sostan gikarin. Izgarada 6nli arkall kizartip giglerinden gikartip, yogurt sosla birlikte servis
yapin. Istenirse tzerine kirmizibiber yagi kayip da gezdirilebilir.
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