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BIBERLI PALAMUT SIS

Malzemeler:

2 adet fileto ¢ikariimis palamut

1 adet limon

1 adet yesilbiber

1 adet kirmizibiber

5-6 adet arpacik sogan

Yeteri kadar tuz karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Buharda pismis brokoli karnabahar havug

Hazirlanisi:

Garnitlra icin istege bagl buharda pigirilecek mevsim sebzelerini kullanin. Tuz, biber ve zeytinyagdini ekleyin.
Palamutlari iri kugbasi seklinde dograyin. Hafif yag, tuz ve limon karigimi ile tatlandirin. Limonu ortadan ikiye her
parcasini dérde bolin. Biberleri sislik dograyin. Bir biber, balik, bir sogan, balik seklinde araya limonlari da katip
malzemeleri sise dizin. Izgarada baliklar ve sebzeler pisene kadar 1zgara edin. Servis sirasinda yanina buharda
pismis brokoli, karnabahar ve havug ilave edin.
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