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BIBERLI KARNIYARIK

4 adet patlican

2 adet sar dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet sogan

4 dis sarimsak

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

1 tutam seker

1 corba kasigi sirke

1 adet domates

Tuz

Patlicanlari alacal soyup Gzerlerini yagdlayin. Tepsiye dizip firinda kézleyin. Firindan ¢ikarinca tencereye dizin ve
ortalarini agin. Biberleri, sarimsagi, sogani ve domatesi dograyin, Seker ve zeytinyagi ekleyerek karigtirin.
Karisimi patlicanlarin i¢ine doldurun. Uzerine bir cay bardadi su koyup 20 dakika pisirip soguk olarak servis
yapin.

© lezzetler.com tarif no:111156 « adi:Biberli Karniyarik « génderen:teshis « indirme tarihi:29.03.2024 - 09:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-karnabahar-vt54923
http://www.tcpdf.org

