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BIBERLI HINDI

8 hindi dilimi (yaklasik 500 g; 5 mm kaliniginda kesilip, 3 mm kaliniginda olacak bi¢imde dévulmis)
50gun

2 corba kasi§i aycicek yag

1 tath kasigi naturel zeytinyagi

4 corba kasigi sogan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/3 su bardagi tuzsuz tavuk (ya da hindi) suyu

2 tath kasigi feslegen (kiyilmis)

1 corba kasigi sirke

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 iri yesil dolmalik biber (sap ve c¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde kesilmis)

2 iri kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde kesilmis)

Hindi dilimlerinin piserken kivrilmalarini dnlemek igin, 2,5 - 5 cm araliklarla, kenarlarina 3 mm derinliginde
yariklar acin. Dilimleri una bulayip, silkeleyerek fazla unlarini birakmalarini sadlayin.

Cicekyaginin 1 gorba kasigini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Yag 1sininca
hindi dilimlerinin 4'tn0 yan yana tavaya koyup, 45 saniye sote edin. Altlst edip, 6bUr yizlerini de 30 saniye sote
ettikten sonra, delikli spatulayla isitilmig bir servis tabagdina ¢ikarin. Kalan gi¢cekyagini tavaya koyup, isininca
Obdr 4 hindi dilimini de ayni bigimde sote ederek, tavayi atesten alin ve dilimleri, servis tabagindaki dbur
dilimlerin Ustlne ¢ikarin. Tabagi aliminyum folyoyla &rtlp, dilimlerin sicak kalmalarini saglayin.

Zeytinyagdini tavaya koyup, tavayi kisik atese oturtarak, yagdi isitin. Isininca soganlari ve sarimsaklari koyup,
karisimi soganlar saydamlasincaya kadar (yaklasik 10 dakika) sote edin. Tavuk (ya da hindi) suyu, sirke,
feslegenler, tuz, yesil dolmalik biber seritleri, kirmizi dolmalik biber seritleri ve karabiberi ekleyip, atesi biraz
acarak, karisimi orta ateste biber seritleri yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Tavayi atesten alip,
biberli karigimi kasikla hindi dilimlerinin Ustline gezdirerek, servis yapin.
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