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BIBERLI HASLAMA ET

600 gram kemikli kuzu eti

1 corba kasigi salca

1 kabak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Yarim kilo dolmalik biber

4 dis sarimsak

Tuz, karabiber, maydanoz, defneyaprag!

Derin bir tencerenin altina etleri dizin. Uzerine de tuzu, karabiberi, defneyapragini ilave edin. Sodani iri parcalar
halinde dograyip icine ilave edin. Dolmalik biberleri de iri dograyin ve tenceredeki etlerin Gzerine ekleyin. Cok az

suyla salgay ezip ilave edin. Tereyadini da Gzerine ekleyip kapagini kapatin. Cok kisik ateste haglama yapar
gibi kendi buharinda pismesini saglayin.

Not: istenirse sebzeler ayri bir yerde haslanir, et ayri bir yerde kisik ateste piser hangisini isterseniz. Hafif,
yagsiz, saglikh bir yemek olacaktir her iki ttrlG de.
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