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BIBERLI GUMUS BALIGI

750 gr gumus baligi (una bulanarak tavada kizartilmig)

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 corba kasiJi kereviz (rendelenmis)

2 blyUk sogan (ince dogranmig)

1+1/2 su bardag et suyu

500 gr domates (kabuklar soyulmus ve kusbasi dogranmig)
1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi sirke

1 corba kasig seker

1 blyUk dolmalik biber (¢ekirdekleri ¢ikarilip iri iri kiyilmig)

1 corba kasigi misir nisastasi (1/4 su bardagi soguk suda eritilmis)

BuyUk boy derin bir tencerede zeytinyadi orta ateste kizdiriniz. Sogan ve kerevizi ekleyerek 5-6 dakika, sodanlar
pembelesene kadar pisiriniz.

Et suyunu tencereye ekleyip, arasira karigtirarak, kisik ateste 10 dakika hafif hafif kaynatiniz. Sonra domatesi,
tuzu, sirkeyi, sekeri ve kiyilmig dolmalik biberi katarak 10 dakika daha hafif¢e pisiriniz.

Misir nisastasini agir agir tencereye katip atesi ylkselterek, sosu 2-3 dakika kaynatiniz.

Baliklari tencereye koyarak 4-5 dakika, hafif¢ce isinmalarina yetecek kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip,
gUmas balikh karigimi sade pilav Ustiine yerlegtirerek servis ediniz.
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