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BIBERLI DIL BALIGI GUVECI

1 kg dilbalidi filetosu (2,5 cm' lik parcalara dogranmig)

2 corba kasiJi rafine yag

500 gr domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis ve kugbasi dogranmig)
1 kirmizi salcalik biber (¢ekirdekleri temizlenip ince kiyilmig)

2 dolmalik biber (¢ekirdekleri temizlenip ince kiyllmig)

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

1/4 su bardag balik suyu

3 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasigi kekik

1 defne yaprag

500 gr taze patates (kabuklari kazinip haglanmig ve sicak olarak saklanmig)

BuyUk bir glivecte yadi orta ateste kizdinniz. Yag kizinca, domates ve salgalik biberi ekleyip ara sira karigtirarak
15 dakika, karisim koyulasincaya kadar pisiriniz.

Dolmalik biber, sogan sarimsak, balik suyu, kekik, defne yapragi ve balik pargalarini ekleyiniz. Guvecin tstlini
Ortlp atesin altini kisiniz; ara sira karistirarak 10 dakika pigiriniz.

Patatesleri de koyup balikl karisimi da déndirerek giivecin tstini érterek 5 dakika daha, balik, ¢atalla
dokunuldugunda rahatca ayrilana kadar pisiriniz. Gliveci atesten alip, defne yapradini ¢ikarip atarak servis
yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:60274 » adi:BIBERLI DIL BALIGI GUVECI » génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:10.05.2024 - 20:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biberli-dil-baligi-guveci-vt46145
http://www.tcpdf.org

