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BIBERIYELI SIGIR IZGARA

4 adet siQir antrikot

100 gr eritilmig tereyad!

3 dis sarimsak (ezilmig ve irice dogranmig)
3 yemek kasigi taze biberiye

Taze ¢ekilmis karabiber

Tuz

2 demet roka

100 gr Rendelenmis Parmesan peyniri

5 yemek kasigi Balzamik sirke

Suslemek icin biberiye filizleri

En az 4 saat 6nceden (24 saate kadar gikabilirsiniz) antrikotlari bir kabin igine yerlegtirip, eritilmis tereyagi,
sarimsak ve biberiye ile ovun. Tuz ve karabiberle ¢egnilendirin. Uzerini kapatip buzdolabina koyun. Pigirmeden
1 saat kadar 6nce buzdolabindan ¢ikarin ve oda sicakliyina gelmesini bekleyin. Hazirlamig oldugunuz grilin
Uzerinde etleri yerlegtirin. Orta pismis biftekler elde etmek igin, bir kez gevirmek kaydiyla, her iki tarafi da 4[?ler
dakika pisirin. Pigen etleri kesme tahtasina yerlestirin, Gzerini folyo kagdidiyla 6értlip 10 dakika kadar dinlenmeye
birakin. Biiyiik bir servis tabagina rokalari yerlestirin. Etleri 2 cm kaliniginda pargalar halinde kesip rokalarin
Uzerine yerlestirin. Uzerine parmesanlari serpigtirin; biraz yag ve sirke gezdirin. Tuz ve karabiberle ¢egnilendirin.
Biberiye filizleriyle sisleyin.
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