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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBERIYELI HINDI BONFILE

5 adet Banvit Hindi Bonfile

6 corba kagsidi biberiye yapragi (ince kiyilmig)
1 corba kagigi tozseker

2 corba kasigi zeytinyagi

4 dilim hellim peyniri

Tuz, karabiber

1/2 demet roka (ince kiyllmig)

Biberiye ve tozgekeri harmanlayin. Etlerin her iki yliziine serpin. Uzerlerine bastirarak etlere yapigsmasini
saglayin.

Etlerin her iki ylzind 1sitiimis yagda 3[?ler dak. pisirin, atesi kisin, kapak kapatip 7-8 dak. pisirin, tuz, karabiber
serpin.

Ayri bir tavada hellim peynirlerinin her iki yiztind hafif kahverengi oluncaya kadar 2'ser dak. kizartip tabaklara
alin. Uzerlerine roka ve etleri yerlestirip sicak servis yapin.
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