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BIBERIYELI BALIK

400 gr balik fileto (somon, sudak, mezgit, levrek vs.)
30 gr LUNA (2 ¢orba kasig)

1 adet domates

5-6 yaprak biberiye

2 yaprak defne

1 corba kasigi sirke

1 dis sarimsak

1 adet kigulk sogan

1/2 demet 1spanak

1 tutam tozseker

Domatesi kiiglk kiicUk dograyip bir kagik Luna ile kavurun. Kiyilmig sodani ilave edin. Biberiye, defne, sirke,
kiyilmig sarmisagdi da ekleyip kisik ateste pismeye birakin. Ayri bir tavayi iyice kizdinn. Yarim kasik Luna ve
yikanip iyice sUzilerek hi¢ nemi kalmamisg gerekirse kurulanmis ispanak yapraklarini kizgin tavaya atin ve
sadece 1 dakika kuvvetli ateste tutup servis tabagina alin. Baliklara fir¢a ile Luna surtn. Bolca tiz ve karabiber
serpin. Ispanaklari ¢ikardiginiz kizgin tavaya koyup kuvvetli ateste her iki tarafini ikiser dakika pisirin. Domates
sosunu ispanaklarin tzerine dékin, baliklari Gzerine koyup servis yapin.

BuyUk bir baliktan fileto parcalar kullanilacagr zaman unutulmamalidir ki, baligin orta kismindan kesilen parcgalar
en lezzetli olanlardir. Zira bu kisim basg taraftaki gibi kilgikl degildir ve kuyruk kismindan daha yaglidir. Baligin
suyun i¢inde ilerlemesi icin hep hareket halinde olan kuyruk kisminin eti biraz daha kuru, dolayisiyla lezzet
acisindan daha yavandir. Diger bir adi da kusdili olan biberiye, tipki adagayi gibi ¢ay olarak icildiginde, 6zellikle
sindirime yardimci olur. Gorbalara, her tlr et ve sebze yemeklerine ve haliklara degisik bir lezzet katar. Saglik
acisindan yararli bu bitkiyi az miktarlarla baglayarak yemeklere kalabilir, bdylece ¢evremizdekileri 6zel tadina
ahstira-biliriz. Domatesli sos hazirlayacak vaktiniz olmadidinda hazir domatesli sosu biberiye ile bir tagim
kaynatarak kullanabilirsiniz. Patlican kizartmasi gibi domates soslu yemekler icin hazirladiginiz sosun miktarini
biraz fazla tutup, bir kismini ayirarak derin dondurucuda saklayabilir;gerektiginde istediginiz baharatlari
ekleyerek kullanabilirsiniz.
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