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BIBER SOSLU KOFTE (MIKRODALGA)

500 g dana eti (but Ustlnden; bitin yagdlan alinip, iki bigakla kiyma haline getirilmis)
4 ekmek dilimi (kabuklar alinip, islatildiktan sonra, ufalanmig ve kurutulmus)
1 klicUk sogan (ince dogranmig)

2 ¢orba kagsig maydanoz (kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi nane

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

1 yumurtanin aki

bir futam karabiber (taze ¢ekilmis)

Biber sosu:

sogan (ince dogranmig)

1 kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlenip, ince dogranmig)

1 yesil dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlenip, ince dogranmis)

3 kereviz sapi (ince dogranmis)

2 tath kasig1 kirmizibiber

2 tath kasig domates salcasi

1/2 tath kasigi tuz

1/2 su bardagi tuzsuz et suyu (ya da tavuk suyu)

Kiymay bir salata k&sesinde ufalanmis ekmekici, soganlar, maydanozlar, kekik, nane, zeytinyadinin 1 ¢orba
kasidl ve yumurta akiyla karistirin. Karabiberi serpip, iyice yogurduktan sonra, iki elinizi hafifce islatip, elleriniz
arasinda 20 yuvarlak kéfte haline getirin ve bir kenara birakin.

Bir finn kabini % 100 isitilmis firinda i1sitin. Sonra firindan alip, kalan zeytinyagini koyun ve kéfteleri, her yanlari
kabin sicakhgiyla altin sarisi bir renk alincaya kadar altist ederek kizartin. Sonra kabi (Ustind értmeyin) % 100
isittilmigfirina verip, kofteleri 6 dakika (her 2 dakikada bir kabi firindan alip, kéfteleri altlist edin) pisirin. Kabi
firndan alip, kéfteleri delikli kasikla bir tabaga ¢ikarin.

Sosu hazirlamak igin, soganlar, kirmizi ve yesil dolmalik biber pargalari ve kereviz sapi pargalarini firin kabina
koyup, kabi Ustl acik olarak % 100 isitilmigfirina verin ve sebzeleri yumusayincaya kadar (4 - 5 dakika) pigirin.
Kabi firndan alip, kirmizibiberi serptikten sonra, yeniden firina vererek, sebzeleri 30 saniye daha pisirin. Kabi
firndan alip, domates salcasi, et (ya da tavuk) suyu ve tuzu ekleyin. Kabin UstinG 6rtlp, % 100 isitiimigfirina
vererek, 8 dakika (her 2 dakikada bir kabi firindan alip, sebzeli karigsimi karigtirin) pisirin. Kabi firndan alip,
tabaktaki kofteleri sebzelerin Ustline yerlestirin ve kabi yeniden % 100 isitilmigfirina vererek, biber soslu kéfteyi
2 dakika pisirin. Kabi firindan alip, servis yapin.
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