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BIBER DOMATES SU TERESI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 blyUk demet su teresi

1 adet biber, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve dogranmig
4 adet iri domates, dogranmig

1 corba kasigi sizma zeytinyag!

Tiim malzemeyi blendirda suyunu gikarin, karigtirin. Uzerine zeytinyagi dokiin ve hemen igin.

Not: Biber, bir antioksidan olan beta-karoten yéniinden zengindir. Bol miktarda C vitamini igerir. Domateste
bulunan bir gesit karotenoid olan likopenin ise kuvvetli anti-kanserojen etkisi vardir. Su teresinde ise serbest kdk
atomlarinin yarattigi zararlar temizleyen bilesikler bulunur. Zeytinyagindaki E ve K vitamini gibi antioksidanlar
ise ¢ogu hastaligin engellenmesinde ve viicut savunmasinin saglanmasinda gorev alirlar.
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