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BIBER DOLMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

6 blylk dolmalik biber

1,5 bardak dolmalik piring

1,5 bardak su

3 blyulk sogan, ince ince dogranmig

3 orta boy domates, soyulmus ve dogranmis, 1 ekstra domates, dolmalarin Gstini kapamak igin
1/2 bardak kesilmis taze dereotu (veya 2 tath kasidi kuru dereotu)
1/2 bardak kesilmis taze nane (veya 2 tath kasigi kuru nane)

1/2 bardak kesilmis maydanoz

1/4 bardak ¢gam fistigi

1/2 bardak kus Gzimu, yikanmig ¢Opleri ayiklanmig

1 tath kasidi targin

1 tath kasigi karabiber

1,5 tath kasigi tuz (veya arzu ettiginiz kadar)

2 tath kasig seker

1/2 bardak zeytinyagi

Biberleri yikayip bas kismini kesin, tohumlarini ¢ikartin. Bir tavaya zeytinyagdini, dogranmig soganlari ve gam
fistigini koyun. Sodanlar hafifce pembelestiginde ve fistiklar kavruldugunda dogranmis domatesleri ekleyin.
Yavasca domatesler sararana kadar karigtirin. Pirinci ve geri kalan tim malzemeyi ekleyin. 5 dakika kadar
karistirarak pisirin ve 1 bardak su ekleyin. Atesi kisarak 10 dakika pisirin, sonra bagka bir kaba alip sogumasini
bekleyin. Dolmalari bir kasik yardimiyla doldurun ama ¢ok tikabasa olmasin. Son domatesi alti pargaya bdlip,
her biberin Ustini kapatacak sekilde kapak yapin. Tencereye biberleri yerlestirin. Kalan iki bardak suyu da
ekleyin UstlinU kapatin ve 25 dakika pigirin. Oda sicakliginda servis yapin.
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