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BIBER DOLMASI

1 kilo dolmalik biber

2 adet domates

Yarim kilo kiyma

Yarim bardak piring

1 demet maydanoz

1 paket «ufak» margarin
2 bas sogan

Tuz

Karabiber

Soganlar rendenin iri tarafindan gegirilip bir tatl kasigi tuz ile ovalanir. Buna piring, kiyma, ince kiyilmis
maydanoz, ufak kesilmis domatesler ve arzuya gére yarim kahve kagsigi kadar karabiber katilarak hepsi birden
karistirilir ve i¢ hazir olur. Biberler saplarinin biraz altlarindan kapak seklinde kesilerek agilir, cekirdekleri
temizlenir, yikanir ve igleri ne ¢ok tikiz ne de gevsek olmayacak sekilde hazirlanmig olan harg ile doldurulur.
Kapaklari kapatilir. <Eger evde domates varsa bu agizlar birer par¢ca domates ile kapatilabilir. Bir tencerenin
dibine etin kemigi konur ve Uzerine, i¢leri doldurulmus olan biberler kapaklari yukari gelmek Uzere istif edilir.
Yag ve Ustlinu értecek kadar su konarak agir ateste ortalama yarim saat pisirilip, atesten alindiktan sonra sicak
servis yapllir.

ML® Firinda Biber Dolmasi icin tiklayin
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