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BIBER DOLMASI

1 kg. Dolmalik biber

2 su bardagi piring

4 adet sogan

2 adet orta boy domates (rendelenecek)
2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
2 ¢orba kagsigl kus UzimU

1 tutam dereotu, maydanoz
2 ¢orba kasiJ! kuru nane

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber-tuz
Zeytinyad!

1 tath kasidi toz seker

Piringler yikanip stizilur. Kug Gzimleri bir kaseye konulup lzerine sicak su dokdllr. Tencereye 5 kagik kadar
zeytinyad konulup, dolmalik fistiklar kavrulur. Uzerine dogranmis sodanlar eklenir. Soganlar pembelesince
piringler ve kus GzUmleri tencereye dokillr. Karistirarak 6-7 dakika kavrulur. Tuz ve baharatlari ayarlanir.
Domates rendesi eklenip, biraz karistirdiktan sonra; bu miktar (2 su bardag) piring dlctstyle yapilan pilava
konulacak suyun yarisi kadar su eklenir. Tencerenin kapagi kapatilip suyunu ¢gekinceye kadar pigirilir.
Soguyunca ince dogranmis maydanoz, dereotu ve targin eklenip karistirilir. Biberler yikanarak sap ve ¢ekirdek
kisimlari ¢ikartilir. Hazirlanan i¢ malzeme doldurulup, domates dilimleriyle biberler kapatilir, tencereye
yerlestirilir. Biraz tuz eklenir. Biberlerin tzerine zeytinyad gezdirilip, su ilave edilir. Dolmalar pisince isterseniz
firnda Ustind kizartabilirsiniz. Soguduktan sonra limon, domates dilimleri ve maydanozla sislenip servis yapilir.
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