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6 tane dolmalik biber
1 domates

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 adet sogan

3 dig sarimsak

2 yemek aksi§i salga
200 gram kiyma
Siviyag

Zeytinyag!

Nane

Karabiber

Tuz

BIBER DOLMASI

Dolmalik biberlerimizi yikayip Ust kismini yuvarlak sekilde kesip hazir edelim. Saha sonra sogan ve sanmsaklan
ince ince dograyip yikanmis bulgurun igine katalim. Kiyma, salga, tuz, baharatlar ve yarim ¢ay bardagi sivi yag

ile iyice karigtiralim.

lyice karistirdiktan sonra biberlerin i¢ini dolduralim. Bir tencereye, iki su bardagi su, bir yemek kasidi salcay!
karistirip tencerenin dibine dokelim. Biberlerimizi dizelim. Biberlerin Ustline birer parga domates ve kestigimiz

biber kapagini yerlegtirelim.

Uzerine bir yemek kagigi zetinyadi gezdirip tuzunu da ayarladiktan sonra dnce yiuksek sonra kisik ateste dakika

pigirelim.
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