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BIBER DOLMASI

T.C. Berlin Biyukelgiligi

1 kg dolmalik biber

300 gram piring

1/2 su bardagi zeytinyagi

6 adet sogan

50 gram ¢am fistigi, 50 gram kus Gzdmda

1 yemek kasigi domates salgasi (10 g)

1 cay kasigi karabiber, baharat, kirmizibiber (3 g)
1 yemek kasigdi seker, tuz (15 g)

1 limon, 2 bardak su

1 demet maydonoz, dereotu, nane

Pirin¢ 1k suda bekletilir.

Gamfistigi yagda iki dakika kavrulur ve ufak dogranmig soganlar ilave edilir.

Pirincin suyu sizildikten sonra tencereye dokuliir ve kavrulur.

Uzerini kapatacak kadar su ilave edip kapagi kapatilir.

10 dakika kisik ateste pisgirilir.

Atesten aldiktan sonra salga, baharat, tuz, kug Gzimu, karabiber, kirmizi biber, kiyllmig maydonoz, dereotu,
nane eklenip dinlenmeye birakilir.

Biberlerin i¢i hazirlanan hargla doldurulur ve bir tencereye yerlestirilir, Gzerine iki bardak su ve bir limonun suyu
eklenip 45 dakika kisik ateste pigirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.04.2024
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