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BIBER DOLMASI (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

1 kilo dolmalik biber
Yarim kilo piring

5 adet domates

1 adet sogan

1,5 bag maydanoz
Tuz

Istege gore baharat
Siviyag

Istege gore zeytinyadi

ilk olarak dolmalik biberlerin icini temizleyin, daha sonra iyice yikayin. Piringleri yikadiktan sonra genis bir kaba
alin, i¢ine inci inci

dogranmig maydanoz ve sogani ekleyin. domateslerin kabugunu soymadan kapak seklinde yuvarlaklar kesin ve
geri kalan domatesin

icini kUguk kigilk dograyarak piringlerin Gzerine ekleyin. Tuzu ve baharatlari ekledikten sonra siviyagi istege
gore zeytinyagdini

ekleyin. iyice karigtirin ve biberlerin igini doldurun. Doldurdugunuz biberlerin agzini, kestiginiz yuvarlak
domatesler ile kapatin.

tencereye siraladiktan sonra pisirin.
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