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YUMURTALI VE SOYA PELTELI SEBZE

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Kanola yagi
Kahverengi sogan
Yumurta

Beyaz lahana
Parmak misir

Kirmizi dolmalik biber
Brokoli gigegi

Kati soya peltesi
Soya sosu

Hokkien sehriyesi

Sehriyeleri paketteki ydnergelere gore pisirin )

Yumurtalar ¢atalla ¢irpin ve sicak voka veya teflon tavaya doékun. Ince bir omlet olana kadar pisirin ve kenara
kaldirin.

Soganin kabuklarini soyun ve dograyin.

Sebzeleri yikayin ve ayni boyutlarda dilimleyin (dolmalik biberin ¢ekirdeklerini ve sapini atin)
Parmak misirin suyunu stzup alin ve ikiye bolin.

Tavada yagi kizdirin, sogan ve sarmisagi icine koyun ve kahverengi olana kadar hafifce pisirin.
TUm sebzeleri ve soya sosunu ekleyin. Sebzeler yumusayana kadar karistirarak pisirin.

Pismis yumurtayi seritler halinde kesin. Soya peltesini bloklar halinde kesin.

Yumurta ve soya peltesini tavaya dékin. Hepsi isinana karar 2-3 dakika karigtirin.

Hokkien gsehriyeleri ile servis yapin.
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