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BEZELYELI TAVUK KOFTESI DERECE FIRINDA 45 D

Yarim kg tavuk kiyma,

3 dis sarimsak

1 su bardagi konserve bezelye
1 cay bardagi galeta unu

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Sarimsaklar soyulur ve ezilir. Uzerine bezelye hari¢ diger malzemeler katilir. 3-4 dakika yogrulur. Bezelye katilir.
Sonra aliminyum folyo Uzerinde rulo yapilir ve sarilir. Bir kaba konur. Onceden isitiimis 190 derece 45 dakika
pigirilir. Firindan aldiktan 10 dakika sonra 1 parmak eninde dilimlenir.
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