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BEZELYELI TAVUK GOGSU SARMA

4 kisilik

Gerekli malzeme:

4 ince dévulmus tavuk goégsi
4 corba kasigi i¢ bezelye
2 ¢orba kagsigi krema
Yarim demet taze sodan
1 demet dereotu,
karabiber, tuz

1 ¢corba kasigi hardal
5-6 corba kasigi siviyag
1 su barda@i tavuk suyu

Tavuk gdgus etlerini ince dévin. Bir kapta 1 ¢orba kasidi siviyag, hardal, tuz ve biberi karistirip tavuk gégus
etlerinin Gzerine surin. Bezelyeyi tuzlu suda 3-4 dakika haglayin. Fazla yumusamadan ategten indirin ve
slizgece alin. Igine cok ince kiyilmig taze sodan, dereotu ile krema, tuz ve karabiber ilave edin. Hazirladiginiz i¢
malzemesini tavuk gdgus etlerine paylastirip rulo yapin ve kiirdanla tutturun. Yapismayan tavada siviyagi
kizdirin ve gégus etlerini cevirerek kizartin. Rulolari bir tencereye alip Gzerine tavuk suyu ilave ederek kisik
ateste 20 dakika pisirin. Dilimleyerek servis yapin.

ML® Firinda Tavuklu Bezelye icin tiklayin
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