%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYELI SOMON

1 kavanoz Penguen Bezelye
3 adet patetes

4 dilim somon balgi

1 cay kasigi ¢orek otu

1 yemek kasigi tereyagi

1 tutam biberiye

Kaya tuzu

Karabiber

Zeytinyag!

Patatesleri haglamaya baglayin.

Somon baliklarini kayatuzu, karabiber ve zeytinyagi ile harmanlayin.

Penguen Bezelyeyi stzin.

Patatesler haglaninca kabuklarini soyup bir kaba alin.

Tereyagl, tuz, ¢brek otu ve biberiyeyi ekleyip plre haline getirin.

Somon baliklarini yadsiz tavada 6nli arkali 6 dakika pisirin.

Patates pUresini servis tabaklarina ortasinda bir gukur olacak sekilde yerlestirin.
Patates pUresinin ortasindaki cukurlara Penguen Bezelyeleri ilave edin.

Baliklar pisince bezelyelerin tstlne yerlestirin.

Dilerseniz renkli biberler ve kiraz domatesle servis edin.

© lezzetler.com tarif n0:92887 + adi:Bezelyeli Somon « génderen:YOL « indirme tarihi:29.03.2024 - 09:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-somon-vt68348
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bezelyeli-somon-92887.jpg
http://www.tcpdf.org

