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BEZELYELI ROSTO KOFTE

Yarim kg koftelik kiyma

1 adet rendelenmis kuru sogan
1 cay bardagi galeta unu

1 dis ezilmis sarimsak

10-15 dal kiyilmig maydanoz

1 su bardagi konserve bezelye
1 tath kasidi salca

1 tath kasigi kimyon

Yarim tath kasigi karabiber

I tath kasigi tuz

Bezelye hari¢ bltliin malzeme biraraya getirilir, 5-6 dakika yogdrulur. Sonra bezelye katilir, homojen dagilacak
sekilde, ezmeden yogrulur. Kéfte harci aliminyum folyonun Gzerine konur ve rulo sekil verilerek sarilir. Bir firin
kabina konur, dnceden isitilmig 190 derece firinda 35-40 dakika pisirilir. Firindan ¢iktiktan 10 dakika sonra
folyodan ¢ikarilir, 1 parmak eninde dilimlenir.

ML® Bezelyeli Ay Gélgesi icin tiklayin
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