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BEZELYELI MAKARNA (ITALYA)

(Spaghetti al sugo di magro)

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):

400 gram makarna,

2 bas prasa,

2 korpe havug,

1 sap kereviz,

300 gram i¢ bezelye,

5 adet zeytinyagl angliez,

1 corba kasigi tuzsuz domates salgasi,
4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Havuglarin dis kismini kaziyarak temizleyin. Prasalarin digindaki bir kat yesilligi soyup atin. Baglarini da
1 parmak kaliniginda kesip atin. Havuclarla prasalari ince ince dograyin ve ince kiyilmig kereviz yapragdiyle
birlikte bir tencereye koyun. 4 ¢orba kasidi zeytinyadini da doktikten sonra tahta bir kasikla sik sik karistirarak
kavurun.

Tenceredekilerin rengi ddnmeye baslayinca bir fincan sicak suda eriteceginiz domates salgasini katin. Bir - iki
defa karistirdiktan sonra bezelyeleri tencereye atin. Kapagi 6rtlp tenceredekileri vakit vakit karigtirarak iyice
pisirin. (Suyu yetmezse durumuna gére bir - iki fincan su katabilirsiniz). Tencereyi atesten indirmeden bir dakika
Once kiclk parcalara béldiguniz anglezleri katin.

Bu salca hazirlanirken bir bagka kapta 3 ¢orba kasigi tuzla 16 bardak suyu kaynatin. Su kaynayinca
makarnalari kirmadan suya atin.

Makarnalar diriliklerini fazla kaybetmeyecek bigimde haglaninca ategten indirin, bir stizgece bosaltarak siiziin.
Uzerlerine bir tencere soduk su da doktikten sonra makarnalari tenceredeki salganin Uzerine bosaltin.

Kevgirle birkac kere harmanladiktan sonra bezelyeli makarnayi servis tabagina alin ve sofraya ¢ikarin.
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