—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYELI LEVREK

40 Gr Sana Klasik

1 defne yaprag

600 gr. levrek filetosu
1 kg. bezelye

2 tane olgun domates
1 bas sogan

80 gr. fime jambon

1 bardak ballk suyu

2 kaslk un

Soganin kabuklarini soyduktan sonra ince ince dilin. Yarisini 20 gram tereyadi ya da margarinle birlikte bir
tencereye koyun. Tencereyi birkac dakika orta ateste tuttuktan sonra igine balik suyu dékin. Et suyu tabletini,
defne yapragini atin. Yarim kepge su koyun. Tuz ve karabiber atin. Sivinin hacmi yariya inince tencereyi atesten
kaldirin. Defne yapragini ¢ikartin. Soganin ébdr yafisini kalan yagla birlikte bir tavaya koyun. Jambonu da kiiglk
dilimler halinde kesip tavaya atin. Ateste bir sire kizartin. Jambon sariya kagan bir renk alinca, una bulanmig
levrek dilimlerini tavaya atin. Iki tarafini da kizartin. Daha 6nce haglamis oldugunuz bezelyelerle, kabugu
soyulmus dilimlere dogranmis domatesleri de tavaya atin. Tuz ekin. Tavanin Gstind 6rtiin. ObUr tenceredeki
karisimi zaman zaman Ustlne ddkerek, on bes dakika kadar pigirin. Baligi tabaga alin. Ustline maydanoz
serperek servis yapin.
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