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BEZELYELİ ET SOTE

3 Yemek Kaşığı Sana Klasik
1 Yemek Kaşığı soya sosu
1 Yeterince tuz
300 gr sultani bezelye
10 Adet mısır turşusu
1 Dal Taze biberiye
1 Yeterince taze çekilmiş karabiber
4 Dilim biftek

Bezelyelerin uç kısımlarını bıçakla temizleyin ve buharda yumuşayıncaya kadar pişirin. Biftekleri iki parmak
kalınlığında doğrayın. Yağ ile birlikte tavaya alarak kısık ateşte pişirin. Bezelyeleri, mısırı, biberiye yapraklarını,
soya sosunu ve karabiberi ekleyip 5 dakika soteleyin. Sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:83353 • adı:Bezelyeli Et Sote • gönderen:NURGÜN • indirme tarihi:24.04.2024 - 14:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-et-sote-vt61369
http://www.tcpdf.org

