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BEZELYELI ENGINAR SOTE

1 kavanoz Penguen Bezelye
1 kavanoz Penguen Enginar
1 kase kuru domates

5 dis kabuklu sarimsak

1 demet yesil sogan

Yarim demet dereotu

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Kayatuzu

Karabiber

Penguen Enginarlari uzunlamasina dograyin.

Kuru domatesleri uzunlamasina dograyin.

Yesil soganlarn 2 cm'lik seritler halinde dograyin.

Dereotunu ince ince kiyin.

Bir tavada kabuklu sarimsaklari zeytinyaginda kavurmaya baslayin.

2 dakika sonra enginarlari, kuru domatesleri ve yesil soganlari ekleyin.

Beraberce 10 dakika soteleyin.

Penguen Bezelye, dereotu, kayatuzu ve karabiberi ekleyip bir ka¢ dakika daha soteledikten sonra servis edin.
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