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BEZELYELI ENGINAR

6 adet enginar

2 adet havucg

200 gr. i¢ bezelye
yarim bardak zeytinyagi
2 adet kesme seker

1 limon

tuz

Enginarlarin kalin yapraklari ¢ikarilir. Tepelerinden kesilir. Ortadaki tlyler bigakla temizlenir. Yapraklar dipten
kesilir. Bundan sonra su dolu bir kabin igine alinan enginarlar limonla iyice ovulur. Ince dogranmig sogan ve
bezelye enginarin gébegine yerlestirilir, tencereye dizilen enginarlara zeytinyag! ve yarim bardak su ilave edilir.
Kapagdi kapatilir. Once orta hararetli ocakta 5-6 dakika sonra kisik ateste 35 dakika pisirilir. llik ya da soguk
olarak servis yapilir.
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