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BEZELYELI ENGINAR KALBI

15 adet konserve enginar kalbi
2 su bardagi taze i¢ bezelye

2 klicUk adet havug

6 kasik margarin

1 adet kuru sogan

1,5 cay bardag sicak su

1 tath kasidi toz seker

1 adet limonsuyu

2 tath kasig tuz

ic bezelyeleri 10 dk kadar sicak suda bekletip, siiziin. Margarin ile yemeklik dogranmig sogani hafif
pembelesinceye kadar sana margarini yakmadan kavurun. Bezelyeleri sogana ekleyerek kavurmaya devam
edin(2-3 dk). Kip dogranmis havuglari daekleyerek sebzelerimizi kavurmaya devam edelim.(1-2 dk) .1,5 ¢ay
bardadi sicak suyu ,tuz ve sekeri sebzelerimizi 7-8 dk kadar az harl ateste pismeye birakalim,suyunu
slizduduniz enginar kalbi ve limon suyunu yemeginize ekleyerek ,5 dk kadar tencere kapaginizi yarim acarak
yemeginizin suyunu tam ¢ektirin.

Yemeginizi servis tabadina alip,soduk tuketiniz
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