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BEZELYELI BROKOLILI TAVUK GRATEN

Malzeme

- 2 adet tavukgogdsi

- 1 su bardagi haslanmis bezelye
- 1 paket brokoli

- 8 adet arpacik sogan
- 3 yemek kasigl Sana
- 3 dis sarimsak

- Yarim demet dereotu
- Tuz ve karabiber

- Sosu Igin:

- 500 gram sit

- 4 yemek kasigl Sana
- 2 yemek kasigi un

- 1 adet yumurta

- muskat

- Tuz ve karabiber

- Suslemek Igin:

- 75 gram rende kagar

Hazirlanisi

Tavukgdéguslerini ince ince dograyiniz.

Arpacik soganlari ve sarimsaklarin kabuklarini ayikladiktan sonra kiyiniz.

Dereotunu ayiklayip, kiyiniz.

Saplarini kesip ayikladiginiz brokolileri kaynar tuzlu suda haslayiniz.

Yayvan bir tencerede 4 yemek kasigi Sivi Sana'yi kizdirip, tavuk etlerine renk verdiriniz.

Daha sonra icine arpacik sodanlari, sarimsaklari, tuz ve karabiberi ekleyip sote ediniz.

En son icine haslanmis bezelyeleri ekleyip, bir tagim pisirdikten sonra atesten aliniz.

Finn kabina haglanmig brokolileri yerlegtiriniz.

Sote edilmis sebzeleri firin kabina alip, Gzerine kiyilmig dereotunu serpiniz.

KugUk bir tencere igcinde 4 yemek kasigi Sana'yi kizdirip, unu ekledikten sonra un pembelesinceye kadar
kavurunuz.

Daha sonra icine sitd, yumurtayi, muskat rendesini, tuz ve karabiberi ekleyip, sos kivamina gelene kadar
pisiriniz.

Hazirladigimiz sosu sebzeli tavuklarin Gzerine dékip, en son Ustiine rende kasari serptikten sonra daha
Onceden 185 derecede Isitigimiz firinda peynirler eriyip, kizarana kadar pisiriniz.

ML® Brokolili Tavuk icin tiklayin
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