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BEZELYE KONSERVESI

Kullanilacak malzeme (1 litrelik bir kavanoza goére):
1300 - 1500 gram bezelye (kabuklu olarak),

1 cay kasigdi toz sekeri,

% 1.5 oraninda tuz ve yeteri kadar su.

Yapimi: Konserve edilecek i¢ bezelyelerin taze, kdrpe ve nisastalanmamig olmasi gerektir. Konservesi yapilacak
bezelyelerin kabuklari sararmamis olacaktir. Bezelyeler tanelendikten sonra elekten gegirilerek tasnif edilmelidir.
Deliklerinin genigligi 7 milimetre olan eleklere 1 numarali elek denmektedir. Oblr elekler de sbyle
numaralanmaktadir: Delik genigligi 7 1/2 milimetre olanlar 2 numara, 8 1/2 milimetre olanlar 3 numara, 9 1/2
milimetre genigliginde olanlar 4 numara, 10 1/2 milimetre genigliginde olanlar da 5 numara eleklerdir. 1 numarali
elegin altina gegen ve 5 numarali, elegin Ustlinde kalan i¢ bezelyeler konserve yapimina yaramaz. 1 ve 2
numarall eleklerden gegenler yani 7-7 1/2 milimetrelik bezelyelere sifir numara, 7 1/2 - 8 1/2 milimetrelik
bezelyelere 1 numara, 8 1/2-9 1/2 milimetrelik bezelyelere 2 numara, 9 1/2 - 10 1/2 milimetrelik bezelyelere de 3
numara bezelye denir. Eleklerden gegirilerek siniflandiriimig i¢ bezelyeler ayri ayri yikanir ve ayri ayri
konservelenir. Igine 1 gay kagig toz sekeriyle % 1.5 oraninda tuz atilmig kaynar suda 2 - 3 dakika haglanacak
olan i¢ bezelyeler temiz ve kuru kavanozlara agzinda 3 - 4 santimlik bir bogluk birakilarak doldurulur. Uzerlerine
agzindan bir kalin parmak kalinliginda bosluk kalacak bicimde haslama sulari sicak sicak olarak dékaldir.
Kavanozlarin havasi ¢ikarildiktan, agzi silindikten sonra kapag@i sikica kapatilir. Otoklava yerlegtirilen bezelye
konserveleri 115,5 santigrat (240 fahrenheit) derecesinde 40 dakika sterilize edilir. Otoklavdan ¢ikarilinca
gerekli bigimde kontrol edilen kavanozlar sogutulup etiketlendikten sonra serin ve kuru yerlerde kisa saklanir.
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