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BEZDIRME (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

1 kg yagh kiyma

1 su bardag ince bulgur

3 sogan

Ince kiyllmis maydanoz

1 yemek kasigdi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Kiymaya bulgur ve ince kiyllmis veya rendelenmis sogan eklenip iyice yogrulur. ince kiyllmis maydanoz, tuz ve
baharatlar eklenir. Tekrar yodrulup biyik elips seklinde kofteler hazirlanir. Izgara, tava veya firinda pisirilip
servis yapllir.
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