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BEYIN TAVASI

Malzeme:

1 s1gir beyni

4 bardak su

1 corba kasigi sirke
4 corba kasigi un

1 yumurta
kizartmak i¢in yag
tuz

Yapiligt:

Bir kugeneye 4 bardak su, 1 ¢orba kasigi sirke ile tuz koyarak kaynamaya birakin. 1 adet sigir beynini ilave
ederek 30 dakika haglayin. Suyunu dokerek soguk su koyun. Yarim saat sonra beyni suyun i¢inden ¢ikartarak
kurutmali ve ikiye kesmeli her parcayi esit 3'e bélin.

Bir tabagan un digerine yumurta koyup yumurtay ¢atalla ¢irpin. Sonra beyinleri énce una sonra yumurtaya
bulayip kizdinimig yaga atip kizartin.
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