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BEYIN TAVA

Malzeme:

1 adet koyun beyni,
1 cay kasidi sirke,

1 cay kasidi tuz,

1 yemek kasigi un,

1 yumurta,

kizartma icin sivi yag

Yapiligt:

Beynin Gzerindeki zar akar soguk suyun altinda, beynin kivrimlarini zedelemeden ayiklayip ¢ikartin. Gukur bir
kaba 2-3 bardak su ile sirke ve tuzu koyarak kaynatin. Su kaynayinca temizlenmis beyni yavasca icine atin,
atesi kisarak 5 dakika haglayin. Haglama suyunu atin, yerine soguk su koyup beyinleri sogumaya birakin.
Soguyan haglanmis beyni sudan ¢ikartin. Suyunun szilmesini i¢in birkag dakika bekleyin. Dograma tahtasi
Uzerine koyarak keskin bir bigakla 4 parcaya ayirin. Bir kaba yumurtayi kirin, unu koyun, azar azar su ekleyerek
putlrsiiz bir hamur elde edene kadar ¢irpin. Bir tavada sivi yadi kizdirin. Beyin pargalarini bulamagca batirdiktan
sonra atip iki taraflarini da kizartin. Yaninda limon dilimleri ile sicak servis yapin. Koyun beyni yerine dana beyni
de kullanabilirsiniz. Ancak lezzeti daha az, miktari ise daha ¢ok olacaktir.
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