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BEYIN SALATASI

MALZEME

1 dana beyni

2 adet domates

1 adet salatalik

4 adet sivri yesil biber
1 demet maydanoz

1 fincan zeytinyag

1 limon

1 tath kasidi tuz

YAPILISI:

Beyin yikanip temizlenirken Ust zari da kolayca ¢ikarilir. Temizlenip yikanan beyin bir kaba konarak Gzerini
kapatacak kadar su ilavesi ile adir ateste 25 - 30 dakika sure ile pigirilir. Sonra beyin sudan alinip bir tabagda
yerlestirilir, arzu edilirse bir kasik kadar da suyundan alinir. Beyin ince dilimlere kesilir. Domatesler bir ¢catala
batinlip kaynamakta olan suyun i¢ine daldirilir, 25 - 30 saniye kadar tutulp ¢ikarilip kolaylikla ve tamamen
soyulur, ¢gekirdekleri de temizlenerek istenen sekilde dogranip tabaktaki dilimlenmis olarak bulunan beyinin
etrafina yerlestirilir. Ayni sekilde salatalikla soyularak sivri biberler ile beraber beyinin Gzerine ilave edilirler.
Hepsinin Gzerine de iri veya yaprak dogranmis maydanoz konur. Bundan sonra tuz, limon ve zeytinyadi konarak
servis yapllir.
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