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BEYAZ TAVSAN KIZARTMASI

1 Tavsan

1 Bardak sade yag
15 Arpacik sogan
250 gr. koyun eti
10 Mantar

1 Bardak et suyu
Tuz

Biber

Beyaz tavsani sudan gegiriniz. Koyun etini ufak ufak dograyiniz, tencerede hizli ateste sadeyagla ¢eviriniz.
Pembelesince etleri ¢ikariniz. Tavsan etlerini koyunuz. On dakika gevirip biraz su serpiniz, iki U¢ dakika daha
karistiriniz. Sonra igine énceden cikardiginiz koyun etleriyle, etsuyu ve tuz, biber, sadeyagda éldiriimis on bes
kicUk sodan koyup kapagdini kapatiniz. Orta ateste hafif kaynatarak yirmi dakika birakiniz, sonra mantar ilave
ederek on dakika daha pisirip indiriniz.

© lezzetler.com tarif no:16215 « adi:BEYAZ TAVSAN KIZARTMASI « gdnderen:Pervin Capli « indirme tarihi:20.09.2024 - 23:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beyaz-tavsan-kizartmasi-vt12507
http://www.tcpdf.org

