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BEYAZ PEYNIRLI ISPANAK MUCVERI

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

2 adet yumurta

1 cay bardagi sit

2 dilim beyaz peynir

1 paket kabartma tozu
1 cay kasigi tuz

Yeteri kadar un
Kizartmak igin:
Siviyad

Kuru sogan rendelenir. Ispanaklar ince ince kiyilir. Tuz eklenir, iIspanaklarin hacmi kigulene kadar elle ovulur.
Yumurta, sit, ezilmig peynir, kabartma tozu ve civik kivamda olacak gekilde un ilave edilir. Tavaya 2 santim
kadar siviyag konur. Isininca kagikla micver harcindan birakilir. [ki ylizi kizartilir.
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