B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ LAHANA SALATASI

1) Lahanayi 4'e boliniz. Sapini ve sert damarlarini keserek gikarip, titin kiyar gibi ince kiyip bir kaba koyunuz.
2) Havuclari temizleyip ince rendeleyiniz ve lahananin igine ilave ediniz. Tuz, sirke ve tozsekeri ilave edip
lahanayi iyice ovunuz.

3) Sonra iki ovucunuzla lahanayi sikip, slizerek bir kaba ¢ikartiniz. Biberi, hardali ve mayonezi ilave edip
karistiriniz.

4) Uzerini bir yagh kagitla kapatarak bir kenara ayiriniz. istediginiz zaman kullaniniz.
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