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BEYAZ HELVA (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltir ve Turizm MGdirligu

250 gr. Un

250 gr. Pudra Sekeri

125 gr. Tereyadi

100 gr. Dévilmis antepfistigi

Bir tavada tereya@ini eritiniz. Kisik ateste Uzerine yavasga unu ekleyiniz ve 20 dakika karigtirarak unu
kavurunuz. Tavayi ocaktan alarak pudra sekerini ekleyiniz ve 10 dakika daha karistirarak pudra sekerini
karisima yediriniz. Daha sonra kisik ateste 5 dakika karistirarak pisiriniz. Kalinlii yaklasik 5cm olacak sekilde
tepsiye yayiniz. Ispatula ile diizleyerek bastiriniz. 4x4cm genigliginde baklava dilimleri halinde yada kare olarak
kesiniz. Soguyup sertlestikten sonra buz dolabina koyup 4 saat bekletiniz. Ispatula ile ¢ikararak ve Uzerini antep
fistigi ile sUsleyerek servis ediniz.
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