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BESEMELLI ISPANAK

2 demet i1spanak

1 adet kuru sogan

4 corba kasigi sivi yag
Karabiber

Tuz

Basemel sos icin:

2 corba kagiJ! tereyagdi
3 ¢orba kasiJi un

2,5 su bardagi sit

1 avuc rende kasar
Tuz

Karabiber

Tencereye yag ve ince kiyllmis sogan konur. Sodan sararinca temizlenmig, dogranmig ispanak eklenir. Hizli
ateste ispanak solana kadar kavrulur, tuz ve karabiber eklenir, atesten alinir. Diger tencereye sos malzemesi
olan tereyadi ve un konur. Un sararana kadar kavrulur. Uzerine yavas yavas soguk st eklenir. Stirekli
karigtirarak muhallebi kivamina gelene dek pisirilir. Tuz, karabiber serpilir, atesten alinir. Biraz iliyinca kasar
eklenir, karigtirilir. Ispanak bir firin kabina aktarilir. Uzerine bagsemel sos konur. Onceden 1sitilmis 190 derece
firnda sos pembelesene kadar pisirilir.
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