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BESAMELLI TAVUKLU ISPANAK

1 adet kemikli tavuk gégsi
75 gr tereyagi

400 ml tavuk suyu

2 demet 1spanak

4 yemek kagigi krema

2 yemek kasi@i dolusu un
3 avug cornflex

1 cay kasid! karabiber
Tuz

Tavaya tereyadi koyup kizdirarak unu ekleyin. Unun rengi dénene kadar kavurup, tzerine tavuk suyunu
dokerek tel ¢irpict ile kanstirin. Koyulaginca icerisine énce kremayi sonra ispanagi katip karistirin. Daha sonra
tavugdu, karabiberi ve tuzunu da ekleyerek karistirmaya devam edin. Atesi sondUrip hazirladiginiz harci
dikddrtgen borcama bosaltarak, tizerine cornflexi her tarafina gelecek sekilde serpistirin. 200 derece firinda
Uzeri kizarana kadar pisirin. (25-30 dk.) Ik sicakligi gectikten sonra servis yapabilirsiniz.

Fotograf "hayat usta" tarafindan génderildi. 13.05.2017

© lezzetler.com tarif n0:90628 « adi:Besamelli Tavuklu Ispanak « génderen:feray « indirme tarihi:20.09.2024 - 18:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besamelli-tavuklu-ispanak-vt66584
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/besamelli-tavuklu-ispanak-90628.jpg
http://www.tcpdf.org

