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BESAMEL SOSLU SOGUK TAVUK

1 tavuk (orta blyUklikte)

250 gr. tavuk cigeri

2 dilim bayat ekmek

1 cay bardagi un

3 blylk sogan

tuz

karabiber

kirmizi biber

domates salcasi

2 corba kagiJ! tepeleme tereyagi

Tavuk atesin Ustiinde tltstlenerek kalmig olan tlyleri yakilir. Yikandiktan sonra tavudun karin kismindan bigakla
tam ortadan bolundr. Kanatlar ve boyun kesilir. Butun Ustlinden kemige dogru bigakla kesilir. Kemik dikkatli
sekilde ¢ikartiir. Oblr but da ayni sekilde yapilir. Sonra gégus kismina dogru sert bir seyle vurarak gégus kafesi
¢ikartilir. Ve kalan diger kemikler de vurularak cikartilir. Kemikler ¢ikartildiktan sonra vura ura kare bigimine
etirilir.
iqginin hazirlanmasi: Soganlar incecik kiyilir. 2 kasik sivi yagdla sogan éldirtlir. Kiguk kiyilmig cider de ilave
edilerek biraz daha kavrulur. Ufalanmis ekmek ve baharatla karistirilarak katilir. Tavugun igi hazirlanmig olur.
Kare bigiminde hazirlamis oldugumuz tavugu, harci tGzerine yayarak dikkatlice rulo hale getirilir. Rosta gibi iple
sarilir.
Tekrar yagl kagida sarilarak firnda kizartilr.
Salcanin hazirlanmasi: Yagla un kavailur. Karigtirarak sit ilave edilip muhallebi kivaminda pigirilir. Koyu olursa
biraz su ilave edilir. Sogumus olan tavuk, kagidindan ve iplerinden ¢ikartilir. Ince ince dilimlere kesilir. Servis
tabagina dizilerek Uzerine salgasi dokulip sogumaya birakilir. Yaninda garnitir olarak pire, patates kizartmasi
verilir.

ML® Mevaneli Tavuk icin tiklayin
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