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BESAMEL SOSLU ISPANAKLI BROKOLILI TAVUK

1 kUguk brokoli

2 adet tavuk g6gsu

2 adet orta boy patates

1 adet havug

1 adet sogan

1 dis sarimsak

5 yemek kagidi erimis margarin
1 demet ince dogranmis 1spanak
1 tath kasidi kimyon,yenibahar
1 tath kasigi karabiber

Tuz

Besamel sos icin 1 adet sogan
2 su bardagi sut

1 yemek kagigi sana hamurisi
1.5 yemek kasigi un

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Brokoliyi gicekler halinde elinizle bolin.

Patates,ispanak, havug ve tavuk etlerini kiip kiip dograyin.

Sogani sdgilsleme dograyin. Sarmisagi soyup 4 e béliin.

Tuz ve baharatlar ve san yagi ekleyip elinizle harmanlayin.

Firin tepsisine yayin. Sadece 3-4 yemek kasigi kadar su ekleyin.

Uzerini aliminyum folyoyla kapatip 280 derecelik firnda 30-35 dakika kadar pisirin.
Uzerini agip 10 dakika kadar tzerinin kizarmasini saglayin.

Diger tarafta sogani tavaya rendeleyin. sana yagla hafif pembelestirin.

Unu ekleyip 5 dakika kadar kavurun. Siit, tuz ve karabiberi ekleyip muhallebi kivamina gelene kadar pisirin.
Koyu olursa biraz daha sut ekleyin.

Sosu yemegin Uzerine dokin. Biraz kagar peyniri de serpistirin.

Uzeri kizarana kadar firnda tutun.
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